
Лето. Цветы 

1. Рассмотрите картинки. Покажите ребёнку и назовите полевые цветы: 

одуванчик, ромашку, колокольчик, кашку, лютик, мак. Учите узнавать и 

правильно называть эти цветы. Объясните, почему цветы не нужно рвать. 

Предложите их понюхать (на прогулке в парке или за городом), а придя 

домой – нарисовать. Поупражняйте ребёнка в узнавании и назывании цветов 

по картинкам в книжках или открытках.  

  
ОДУВАНЧИК РОМАШКА 

  
КОЛОКОЛЬЧИК КАШКА (КЛЕВЕР) 

  
ЛЮТИК МАК 

 



2. Поиграйте с ребёнком в подвижную игру. 

ОДУВАНЧИК 

Инструкция взрослого Выполняемые движения 

Как воздушный шар на ножке, 

 

Стоим на носочках, сомкнув руки над 

головой. 

Одуванчик у дорожки. Два раза делаем наклоны влево – 

вправо. 

Одуванчик – шарик белый. Опять поднимаемся на носочки. 

Дунул я – и улетел он. Дуем, округлив губы, не раздувая щёк. 

Разбегаемся в разные стороны. 

 

3. Прочитайте ребёнку потешку: 

 Дождик, дождик, припусти! 

Дай цветочкам подрасти. 

Лей, лей, веселей, 

Землю-матушку полей. 

 

 

4. Дайте ребёнку голубой лист бумаги, кисть, белую и зелёную гуашь. 

Предложите нарисовать одуванчики. Вы нарисуете листики, а ребёнок 

нарисует зелёные линии – стебельки и белые кружки на них. Покажите, как 

правильно закрасить кружки, чтобы получились белые шарики. 

 


