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AKTYaJIbLHOCTh

3n0poBee nereid — 310 Oyaymiee cTpaHbl. CeromHss OHU COCTaBIISIOT IOYTH TPETh
HaceJeHus 3eMiid, U 3a00Ta 00 uX OyayIIeM sBJISICTCSI OHOM M3 OCHOBHBIX 3a/1ad rOCYy/1apCcTBa.
OHaKo 310pOBBS HE CYILIECTBYET CaMo MO ce0e, ero Hy>KHO MOCTOSIHHO YKPEIUISATh, COXPAHATh U
YIIy4IIaTh.

Ceroans cyuiecTByeT pobiema paBUIbLHOIO MUTaHUS B ceMbe. MHOTIME POAUTENN HE B
COCTOSIHUM 00€ECIIEYNTH CBOUM ACTAM 300POBOC NNUTAHUEC U3 — 3a OTCYTCTBUA TCOPCTUUCCKHUX
3HaHHU. BO MHOTMX CEMBSIX MPUBBIKIIM KYILIATh COJIEHOE, dKAPEHOE, KUPHOE, KOITYEHOE, OCTPOE,
cnankoe. MHOrue KOpMAT IeTed OJHOTUIIHO. B ydmeM ciyyae — KOTJIEThI, KapTOLIKa, B
XYAIIEM — COCHCKa, MaKapoHbI, MeJIbMEHHU. J{a 1 COBpeMEHHOMY peOCHKY B TOPTOBBIX LIEHTpaX
peocTaBiieH OOJIBIION CIIEKTP BPEIHBIX MPOIYKTOB: YUIICHI, KOJIA, XOT-10TH, KUPUEIKH,
KOTOPBIE OH € PAaJOCThIO yHoTpeOisier. M3—3a 3Toro n1eTu, He NPUBBIKIIUE K 310pPOBOM MHUIIIE,
OTKAa3bIBAIOTCS B IETCKOM CaJly OT OBOIIHBIX OJIF0J], KUCIOMOJOYHOM MPOIYKIIUH, PBIOHI,
3alleKaHoK, 4To BeJeT k 3a0oneBanusM KKT.

BaxxHOo co31aTh y eTell Kak MOXKHO PAaHbLIE IPUBBIYKHU K 30POBOMY IIOJIHOLIEHHOMY ITUTAHMIO.

«Tonvko dcueas ceedrcas nuwa Modtcem coeiamy Yeio8eKa CNOCOOHbIM 80CHPUHUMAMb U
nOHUMams ucmuny», - [lugazop.

IIpobema:
AHamM3upys pe3yNbTaThl MEAUIIMHCKOTO OCMOTpPA TOJATOTOBUTEIHLHOM TPYIIIBI JETCKOTO Caja,

BBISIBUJIH: OOJIBIION MTPOLEHT JAeTeH, O0JICIOIUX MPOCTYAHBIMH 3a00IeBaHUSIMHU.
Penrenne:

PaCCManI/IBa}I Ppa3jInIHbIC TCXHOJIOTUHA I10 HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKe 3360J’IeBaHHfI, peuniim BHCAPUTL UX B
pcajii3anito HOBOI'O IIPOCKTa «3;{0p0B0e IMUTAHUC B HAILICM JACTCKOM Caay».

I'mnoresa:

[Tponaranaupyss HETpaAMLMOHHBIE TEXHOJOTUM O3JI0OPOBJICHHS, a HWMEHHO BHEJpPEHUE
o0pa3oBaTeNbHO — 0370pOBUTENbHON Mporpammbl «l[luTaHue W 310poBBE», yHoTpeOiIeHHE
KHUCJIOPOJIHOTO KOKTEWJISl M HANUTKOB M3 JIe4eOHBIX TpaB (¢puTouyam), BUTAMUHH3ALUS ONIOA,
CTapliie JIOIIKOJBHUKA OyAyT HMeTb MpeJICTaBlIeHHEe O 370pOBOM IUTaHHUH, UTO
MOCTIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO KeJlaHUs y JAeTel coOI01aTh MpaBuia 3J10pOBOT0 MUTAHHUS.

Tun npoekra: JeTCKO-POAUTENBCKUM, JOJITOCPOYHBIN

IIo comepKaHUIO. HO3HaBaTCJ'IBHO-O3,I[0p0BI/ITCJ'ILHBII71

Bezlvume BUADbI A€ATCJIBbHOCTH: ITO3HABaTCIIbHaA

Y4yacTHUKH NPOEKTA: JCTH NOATOTOBUTEIIbHBIX I'PYIIIT B POAUTEIIN

Cpox peaguszamun: ¢ 01.11.2017 mo 01.02.2018r.
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Tema: «300posoe numanue 8 Hauiem 0emcKom caoy)

Ilean npoekTa: O0oraiieHue NpeacTaBlIeHu y geteit 6 — 7 JeT 0 3710pOBOM IMUTAHUH.

3ajauu npoeKTa:

Cosznathk atMocdepy A aKTUBHOTO TIO3HAHMSI.
OO0oramaTte IpeACTaBICHUS ACTEH O 37I0POBOM IMUTAHUH.
BocnuteiBaTh 0CO3HaHHOE OTHOLIEHUE K 3JI0POBOMY MUTAHUIO.

IIpennoJsiaraeMolii pe3yJjbLTar:

O601"aH_IeHI/I6 HpeI[CTaBJ'IeHI/Iﬁ 0 3J0POBOM IIMTAHUU Y ,Z[eTefI CTAapUIero JOUKOJIbHOI'O BO3pacTa.

ITosiBIeHME 0OCO3HAHHOIO OTHOIIICHUS y ,Z[GTCIZ K CO6J'IIO,Z[€HI/IIO IIpaBUJI 31I0PpOBOI'O IIUTAHUS.

HponaraHz[a 3A0POBOI'0 IMUTAHHUA CPCAU pOI[PITCJ'II:CKOﬁ 06H.I€CTB€HHOCTI/I.

IlepBolii dTan: BLIoOOp TeMBI

JTanbl NPOEKTA

Yto 3H2emM?

Yro emre X0TUM y3HATH?

Kak mo:xeMm HaiTu
OTBEThI HA HAIIIM

4.®DpyKTHI U OBOIIU
5.I'me u Kak pacTyT OBOILU U

dpyxTH

KokTeib? Kak ero momyyaror?
4 Kakue BUTaMHUHBI €CTh B
oBolIax U ¢ppykKrax?

5.B yeMm nojp3a BUTAaMHUHOB,
MUHEpaIoB?

6.Yto Oyner, ecnu He
ynoTpeOasTh NPOAYKTHI C
BUTaMUHaMU?

7.Kakue Mbl BEIpacTUM, €CITH
Oyzaem ynotpebsiTh 3J0pPOBYIO
numty?

BONPOCHI?
1. KucnopoiHblii KOKTEHIIb 1.13 yero cocrout OMOBECTUH? 1. B kaurax
2.buoBectuH 2./1ns1 yero ero HaJaO MUTH? 2.ITocmoTpeThb
3.Coku 3.Kak noMoraer KuciaopoHbli BUICO(DUITBMBI

3.ITocMOTpETh U CIIPOCUTH
y IIOBapoOB Ha KyXHE.
4.3anatb BOIIPOCHI
MEIUIUHCKON CecTpe Win
Bpady JIETCKOTO Caa.
Cropocuts y poauTenei.
VY3HaTh B UHTEPHETE.




Bropoii dTan: Coop cBeneHuii

Ynorpebnenue
. KHCIIOPOJIHOTO
ITonp3a oBowiel u .
KOKTEMIIst
bpykTOB
Tema «3n0poBoe
MUTaHUE B HAIlIEeM
JETCKOM Cafy»
Oprasbl
«buosectun» MUIIEBAPEHUS

Tperuii dTan: BLIOOp NpoeKTOB

I3/10N0BOE NMTAHME B HALLEM AETCKOM Caay!

IIumeBapurenpHas cucTema 4eloBeKa
Butamunsl Bo ppykTax u oBoiax

Yy no-meHo

buduaym u Mbr

KucnopoiHblii KOKTEWITb

YerBepThlid dTan: Peaaunzanus

HcTounuky uHbOpMaIuu:
KHWUTH, UHTEPHET pecypc, paccka3 poAUTENel U NeJaroros, paccMaTpuBaHUE WILTIOCTPALHii,
KOHCYJIbTAIMH CO CTIeUATNCTaMU (MEIUIIMHCKHIE CECTPBI, Bpay).

«HI/IH.[eBapI/ITe.TILHaﬂ CHCTEMA YCJI0OBCKA»

Kakne oun?

. 4
IumeBapureabHas

CHUCTEMA Y€JI0BCKA

—> OpFaHBI MUIICBAPHUTCIBHOU

CHUCTEMBI
\ Kak MyTCIICCTBYCT €1a

/ \ 110 MUIIEBAPUTENBHON

CUCTEME
[Touemy nuia 1omKHa OBITH ITouemy mydmie nuTaTbcs

HE TOJIBKO BKYCHOH, HO U o pexXumMy?
BBITVIANETH KDACUBO?



JlesaTenbHOCTb IETE: paccMaTpuBaHUE WILTIOCTpaLnid, saxcnepuMenTsl (Kyaa nemace Boga?
Ceinmydne — He celtydne. YeM naxHeT Kpyma, o0pazoBaTeibHast JesTeIbHOCTb « /{15 uero maroau
enat?» u «CTpoeHne 4eI0BeKay, CI0KETHO — poiieBas urpa «llosapsray.

Pabora ¢ poaureasiMu:
KoncynbTarnus «310poBoe MUTaHUE — 3I0POBBIH PEOCHOK

«ButaMuHbI BO (PPYKTAX M OBOLAX»

Jerckas aeATenbHOCTh: Ammaukanus «Basza ¢ oBomamu», PucoBanme «Ilojie3HbIC OBOIIMY»
JTUTAKTUYECKHE UTPhl «BUTaMUHBI — 3TO TaONIETKH, KOTOPHIE pacTyT Ha BeTKe», «UTo pacTeT B
cagly, 4TOo B Oropoje?», CIKeTHO — posieBasi urpa «lIpoaykToBbIi MarasuHy», pa3BicueHUE
«OceHHsi1  gApMapka», TOACJIKA W3 NPUPOJHOro marepuana, creHrazera «llyremectBue
BUTaMUHKW», ureHrne kHUr H.Hocos «Orypupbi», B 00p. Enuceesoit «HUynecHoe si0104k0» U Ap.,
MHCLUEHUpOBKa «CIop OBOLLIEH», SKCIIEPUMEHTAIbHAS UTPa «Y3Hal 110 3a1axy, BKyCy».

Pabota ¢ poauTensamu:

[TpesenTtanmst «Kakue BUTAMHUHBI COAEPXKAThCA B OBOLIAX M (PpyKTax?», jenka «ButamMuHbI B
KOP3UHE», NUJIaKTHYECKas urpa «BpeaHo — none3Ho», BbICTaBKa I€TCKO-POAUTEIBCKUX MOIEIIOK
«/lapel oceHn»

«Yympo-MmeH0»

JleTckas nesaTeNbHOCTh: AuJakThuecKas urpa «CocTaBb MEHIO», CIOKETHO — poJieBas Mrpa
«enp poxnenus», Oecema «Kak 340poBbe UeOBEKa 3aBUCHT OT MHUTAHUS», HKCKYpPCHS Ha
KYXHIO JIeTCKOro caja «Kak rotosar ey B AETCKOM cany», IKCKYpCHs Ha IMPOAYKTOBBIM CKJIaj
nerckoro cana «Kak XpaHSAT oBOIIM U (PYKTHl M pa3Hble MPOIYKTbI», BUKTOpUHA «UYTO MbI
3HAEM O MOJIE3HOM ITUTAaHUU B IETCKOM CaJly», UT€HUE KHUT: cka3ka «Kaia u3 tonopay.

Pabora ¢ poaurensmu:

N3rorosnenune kHMkeK- Masslmek «IIpo kanry», «Ilone3nas enay;

HIupma «EmbTe Kamry mo yrpam — He HoJeTe K JOKTOpam»

Crennpl «O nonb3e Mosoka!» u «I[louemy HY)KHO KyIIaTh prIOy»

Jerycranus 6111011 MEHIO JETCKOTo cajia «B caxy nmonpoOyit — qoMa NpUroToBs!»

«buguaym 1 MbI»
JleTcKas NeATeabHOCTbD:
Pucoanue «budpu —Most moapyxxa»

Pabora ¢ poaurtensamu:
N3roroBneHne KHUKEK- Majblek «KucioMonouHbie NpoayKThD)

«KucJI0poaHbIi KOKTEHIb»

Herckag pesatenbHOCTh: BeTpewa ¢ mMeauuMHCKOW cecTpoil aerckoro cama «Kak rotoButcs
KHUCIIOPOJIHBIN KOKTEb», HabmoieHue «l[lomydeHrne KuCIopoIHOTO KOKTEHIIS».

Pab6ora ¢ pogurensamu: [Mamsatku «Uyno — KOKTeinby», npesenTanus «Kucaopo bl KOKTEHIIbY.




IIsaTuiii oTan: IlpesenTanusa
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JIETCKOM Cazy»»

OxknaeMblil pe3yJabTar:

» Oo0orareHue IpeCTaBICHUN O 3I0POBOM IMUTAHUH Y JIETEH CTapIIEro JOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa.
» TlOBBIIICHHBII HHTEPEC Y IETeH OpraHnU3aluy MATAHHS.
» AKTUBHas AEATENBLHOCTh pOIUTENEH, neTeil u cotpyanukos 10Y



ITpuaoxenue Nel

«BuTaMuHM3aNMsA THITN

Buramuanzanus 611107 IPOBOJUTCS C yYETOM
COCTOSIHMS 3[I0POBbsI I€TEH, 110 KOHTPOJIEM
MEIUIUHCKOTO PA0OTHUKA U MTPH 0053aTEIbHOM
UH(GOPMHUPOBAHUH POJUTENCH O MPOBEICHUN
BUTAaMUHU3ALUN».

Buramunuzamnus B 1eTCKOM caay
0TOOpaKaeTcs B CCIIUAIBHOM

KypHaJe, Kya JaHHbIE 3aHOCUT
MEUIIMHCKUH PabOTHUK.

«buoBecTHH»

Iloxka3anus k NPUMEHCHUIO;

nocJe Je4eHHst aHTHOAaKTepraNnbHBIMU IIperapaTamy;

IIpU KUILLIEYHBIX PACCTPOMCTBAX;

IIPY NIUIIEBOU AJIIIEPTUN;

U1 TPO(PUIIAKTUKY U JIEYEHUS] PECIUPATOPHBIX HH(DEKIIHIA;
IIPY BUTAMUHOAE(PUIIMTHBIX U 5KeIe301e(PUIIUTHBIX

YV VYV VYV

COCTOSIHUSIX

A\

IIpU AUCOAKTEPUO3aX PA3HOTO IPOUCXOKACHUS.

buosectun Jlakto u buoBecTrH npuHUMAIOT

TakKUM 00pa3zoM, 4TOObI MOCTYIUIEHHE JOOABKU
B KMILIEYHHK U3 JKEITyJKa IPOUCXOIUIIO
MaKCUMabHO ObICTpO. JlJ1s 3TOTO IMpemapar
npuHUMaroT crycts 30-60 MuH. Tocse bl
nu60 3a mosyaca 7o Hee.



http://gastrocure.net/preparaty/probiotiki/biovestin-zhidkij-probiotik-soderzhashchij-zhivye-bifidobakterii-i-laktobakterii.html#ixzz56WNlPBfs
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«KucJI0poaHbIid KOKTEHJIb»

CocraB

» B cocraBe KUCIOPOAHOTO KOKTEHIIS IPUCYTCTBYET TP TPYIIIIBI
WHTPEUCHTOB:

» KHJKas 4acTh (BOJA, MOJIOKO, CHPOIIBI, COKH, OTBAPBI U
9KCTPAKTHI JICUEOHBIX TPAB U IJIOJIOB);

» TEHO00pa3yrIue KOMIIOHEHTHI (PacTBOP KeJaTHHA, CHPOIT
KOPHSI COJIOJIKU WUJTU STMYHBIA O€JI0K);

» KHCJIOPO/I, COCTABJISIFOIIHIA 710 95 % BO3IyNTHOW CMECH.

CKOJIBKO U KOrga MOYXHO IUTH?

XOoTs IepeOOPIIUTH C KUCIOPOIHBIM KOKTEHIIEM TPYIHO,
CYILLIECTBYIOT BO3PACTHBIE JO3UPOBKHU ITpUEMA!

» TIOpLUs JAETSAM JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa (3-6 ner) He
JOJDKHA TIpeBbImath 150 mi;

>  MianmuM mronsbHuKaM — 200 mit;

» mnoxpoctkam (11-14 nmet) — 250 M.

JleTsiM 1aroT MUTh KOKTEIIb OJIUH pa3 B AeHb Kypcamu o 10-15
nuel. [locne nepepoiBa 1-2 Mecdia Kypc MOXHO TOBTOPUT.

«Hanutkm u3 jieyeOHbIX TPaB (puTouam)»

[Tone3Hbie cBOlCTBA

» JlroOble Yau, 6a3upyroIHecs Ha paCTUTEIIBHONH OCHOBE, HMEIOT
PS5 KOHKPETHBIX ISl KaXKI0TO BUA MOJTOKUTEIbHBIX
CBOICTB, ITO3BOJISIFOIINX I[CJICHATIPABIICHHO MPUMEHSTH UX JIJIS
npOoQUTAKTUYECKHUX [eIel WM OpraHU3aIlui KOMILIEKCHOTO
JICYEHUS IeTEH.

» HekoTopbie TpaBsHbIC Yau TOTOBSATCS U3 PACTECHHI C
YCIIOKAMBAIOIINM JICHCTBUEM: Iadei, Meaucca, Jyniuia.

» EcTb 1 Ipyrue rpymmbl paCTUTEIBHOTO ChIPbS, IIPUTOTHOTO
JUTSI TIPUTOTOBJICHUS YaeB, 00J1a/TAfOIINX OMPeICIICHHBIMU
MOJIE3HBIMU CBOMCTBAMU.

Ecnu roroButcs gaii u3 TpaB C LHCJIbIO MMOHATHUA UMMYHUTCTA
pe6eH1<a, TO IPpUHUMATL €ro LICJ'ICCOO6p8.3HO KypcaMu B

MEXCE30HbE, KOI'/Ia I0ro/1a OUEHb IIEPEMEHYMNBAs U
TpeOyeTcsl yKpenuTh OpraHu3M.







