
Развитие произвольного внимания  у детей старшего 

дошкольного возраста. Комплекс дидактических игр по 

развитию внимания старших дошкольников.  

Консультация для педагогов. 

  Возрастными особенностями развития произвольного внимания 

старших дошкольников являются сравнительная слабость 

произвольного внимания и его небольшая устойчивость. Дети еще 

не умеют длительно сосредоточиваться на задании, особенно если 

оно неинтересно и однообразно, их внимание легко отвлекается.      

Возможности волевого регулирования внимания, управления им в 

старшем дошкольном возрасте весьма ограниченные. Перед 

воспитателями и родителями стоит сложнейшая задача - 

продумывать специальную работу по организации внимания детей, 

иначе оно окажется во власти окружающих вещей и случайного 

стечения обстоятельств. 

 Для развития произвольного внимания необходимо вызвать у 

ребенка эмоциональный интерес к своей деятельности, что 

становится возможным при использовании, в первую очередь, 

ведущей деятельности дошкольника - игры. Детям еще трудно 

сосредоточиться на однообразной и малопривлекательной для них 

деятельности, в то время как в процессе эмоционально окрашенной 

игры они могут достаточно долго оставаться внимательными. 

 В игре происходит оформление основных элементов волевого 

действия: ребенок ставит цель, принимает решение, намечает план 

действия, исполняет его, проявляет определенное усилие при 

преодолении препятствий, оценивает результат своего действия. 

  Произвольная регуляция поведения состоит в подчинении 

поведения ребенка задаче, то есть в его способности 

сосредоточиться на том, что предложил взрослый, на попытках 

активного решения задачи, на преодолении всего, что не относится 

к основной деятельности. Произвольность, в свою очередь, 

обеспечивает достаточный уровень игровой мотивации. 



  Основное изменение внимания в дошкольном возрасте состоит в 

том, что дети в возрасте 6-7 лет впервые начинают управлять своим 

вниманием, сознательно направлять его на определенные 

предметы, явления, удерживаться на них, используя для этого 

некоторые средства, т.е. возникает так называемое произвольное 

внимание. 

Одним из основных средств развития произвольного внимания 

является игра, выступающая как основной ведущий вид 

детской деятельности и как важнейшее условие общественного 

воспитания. Особую роль в формировании произвольного 

внимания играют игры с правилами, которые кроме повышения 

уровня развития основных качеств произвольного внимания 

содействуют воспитанию в детях волевых черт характера, 

активности, самостоятельности и целеустремленности. 

Формирование произвольного внимания у старших дошкольников 

предусматривает формирование «трех умений»: 

- принятие постепенно усложняющихся инструкций; 

- удержание инструкций во внимании на протяжении всего занятия; 

- развитие навыков самоконтроля. 

Одна из задач развития внимания заключается в формировании 

контрольной функции, которая заключается в умении ребенка 

контролировать свою деятельность. 

Эффективным средством формирования внимания является речь. 

На первоначальном этапе педагог с помощью слов и указаний 

организует внимание ребенка. Затем дети сами обозначают словами 

то, на что необходимо обратить внимание, чтобы выполнить какую-

либо деятельность. 

Произвольное внимание формируется у детей в ходе 

целенаправленной деятельности педагога и ребенка. Цель 

деятельности в качестве предполагаемого результата стимулирует 



детей удерживать внимание в течение всей деятельности. У детей 

старшего дошкольного возраста опорой внимания становятся четко 

поставленные задачи, соревновательные моменты, дисциплинарные 

требования и так далее [4]. 

Для того, чтобы формировать и поддерживать устойчивое 

внимание у детей старшего дошкольного возраста, необходимо 

создание следующих условий: 

- ребенок должен отчетливо понимать задачи деятельности, 

которую он выполняет; 

- должны быть созданы привычные для ребенка условия 

выполнения деятельности (постоянное место, определенное время, 

содержание в порядке рабочих принадлежностей); 

- возникновение косвенных интересов, т.е., даже если ребенок не 

заинтересован непосредственно в деятельности, интерес к ее 

результату будет способствовать поддержанию произвольного 

внимания; 

- создание благоприятных условий для выполнения деятельности, 

отсутствие посторонних отрицательных раздражителей; 

- обеспечение тренировки произвольного внимания с помощью 

разнообразных повторений и упражнений. 

Развитие произвольного внимания - важнейшая задача 

дошкольного воспитания. В дальнейшем оно обеспечит 

успешность обучения ребенка в школе, поможет ему 

выполнять указания учителя и контролировать себя. 
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Комплекс дидактических игр по развитию внимания старших 

дошкольников.  

1.Кто за кем? 

   Цель – развивать произвольное внимание. 

 Дети делятся на 2 команды по 5-6 человек и становятся в 2 

шеренги. Один из каждой команды – водящий – стоит спиной ко 

всем; остальные в это время перестраиваются. Ведущий подает 

сигнал, и водящий, быстро повернувшись лицом к шеренге, 

старается запомнить, кто за кем стоит. По новому сигналу через 

пять-десять секунд водящий, отвернувшись, должен сказать, в 

каком порядке стоят его товарищи. Затем водящий становится в 

шеренгу, а его место занимает другой ребенок, и так пока все из 

команды не побывают водящими 

 2. Кто быстрее соберет?  

Цель – развивать активное внимание.  

Игровой материал: предметы различных форм. Ведущий 

раскладывает 5 различных предметов на столе. Игроку завязывают 

глаза, и он должен быстро (не дольше, чем за 1 мин.) собрать все 

эти предметы в том порядке, который укажет ему ведущий. Тот 

меняет расположение предметов и дает по очереди задание другим 

игрокам . Собравший быстрее всех считается победителем. 

3.Лови - не лови. 

 Цель – развивать умение распределять внимание.  

Игровой материал: светлый мяч, темный мяч.  



Процедура игры. Ребята становятся в круг. У играющих два мяча, 

которыми они перебрасываются, - светлый и темный. Светлый мяч 

нужно ловить всегда, а темный только тогда, когда его бросают 

молча. Если бросающий темный мяч говорит: ―Лови‖, ловить 

нельзя. Пытающийся поймать мяч выбывает из игры. В середине 

круга находится ведущий, он бросает мячи, упавшие внутри. Игра 

заканчивается тогда, когда останется 2-3 игрока, которым все 

хлопают и считают их победителями. 

4. Карлики и великаны.  

Цель – развивать активное внимание. 

 Процедура игры. Дети садятся или становятся полукругом. 

Ведущий называет предметы. Если слово означает что-то довольно 

большое, то дети становятся на носочки и поднимают руки вверх, а 

если наоборот, что-то очень маленькое (например, иголка, мышка), 

то дети садятся на корточки. Ведущий может сознательно 

ошибаться, а многие ребята непроизвольно, в силу подражания, 

будут повторять действия ведущего. Необходимо выполнять 

правильно, кто ошибается – выбывает из игры. И так до тех пор, 

пока не останутся 2-3 человека. Аналогично можно играть в игру 

―Летает – не летает‖. 

5. Зеваки.  

Цель – развитие волевого (произвольного) внимания.  

Процедура игры. Дети идут по кругу, друг за другом, держась за 

руки. По сигналу ведущего (―Стоп!‖) останавливаются, делают 

четыре хлопка, поворачиваются на 180 градусов и начинают 

движение в другую сторону. Направление меняется после каждого 

сигнала. Если ребенок запутался и ошибся, он выходит из игры и 

садится на стул в комнате. Игра заканчивается, когда в ней 

остаются 2-3 ребенка. Они объявляются победителями и им все 

хлопают. 

 


